Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tavaszi zoldségleves *(9,1) Gulyasleves (1)
Sertésporkolt(1) Vanilias piskota kocka
Parolt rizzsel 3,1,7)

Paradicsomleves(9,1)
Betiitésztaval(3,1)
Gorog rakott burgonya

Magyaros karalabéleves(1)
Rakott kelkaposzta
bulgurral(1,7)

UNNEPNAP

Csemege uborkaval(15) Csokoladé sodoval(15,7) 3,1)
Ebéd Normal A menii
Energia: 974.12 Kcal / 4,071.82 K| Energia: 1,262.20 Kcal / 5,276.00 Kj Energia: 647.21 Kcal / 2,705.34 Kj Energia: 913.35 Kcal / 3,817.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.09¢g 49.10 g 13.029 32919 51.28¢ 13389 31149 31729 10.00 g 4343 g 10959 3119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
101.09 g 0.11g 6.84 g 167.20 g 78.68 g 341g 59.43 g 0.05¢g 4529 158.27 g 60.22 g 5619
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelme2dsvezet
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